
 
Уважаемые родители! 

 

В связи с аномально теплыми погодными условиями, зафиксированы случаи 

пробуждения некоторых насекомых. Одними из них являются клещи. Для 

индивидуальной защиты от укуса клещом надо соблюдать правила поведения на опасной 

в отношении клещей территории: 

- проводить само – и взаимоосмотры каждые 10-15 минут для обнаружения 

клещей (периодические осмотры своей одежды и тела необходимы, так как клещи крайне 

редко впиваются сразу, некоторое время (от получаса до нескольких часов) они ползают, 

выбирая место укуса); 

- не садиться и не ложиться на траву;                                                                                                                     

- не заносить в помещение свежесорванные растения и цветы, тщательно 

проверить верхнюю одежду и другие предметы, на которых могут оказаться клещи; 

- внимательно осматривать собак и других животных для обнаружения и 

удаления с них прицепившихся и присосавшихся клещей. Клеща надо удалять аккуратно, 

не допуская его раздавливания, 

- при посещении леса надо одеваться таким образом, чтобы облегчить быстрый 

осмотр для обнаружения клещей, надевать однотонную и светлую одежду; брюки 

заправлять в сапоги, гольфы или носки с плотной резинкой, верхнюю часть одежды – в 

брюки; манжеты рукавов должны плотно прилегать к руке; ворот рубашки и брюки 

должны не иметь застежки или иметь плотную застежку, под которую не может 

проползти клещ; на голову надевать капюшон, пришитый к рубашке, куртке или 

заправлять волосы под косынку, шапку. 

Целесообразно применять специальные химические средства индивидуальной 

защиты от клещей: акарицидные средства (предназначены только для обработки верхней 

одежды, применение их на кожу недопустимо), и репеллентные препараты 

(предназначены для обработки верхней одежды, применение на кожу возможно для 

защиты от клещей, комаров, мошек). 

Обязательно при обнаружении присосавшихся клещей или признаков 

присасывания необходимо обратиться к врачу для постановки на учѐт и проведения 

медицинского наблюдения. 
 


